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Wurmer im Wasser

Maya und Fredy sind Was-
serratten. Sie besuchen im
Sommer in der Trockenzeit
die afrikanischen Lander
Tansania, Ruanda und Ugan-
da. Selbstverstandlich mit
durchgehender Malariapro-
phylaxe, Miickenschutz und
unter Beriicksichtigung:der
ublichen Verhaltensregeln auf Reisen. In Tansania
sind Tauchen auf Mafia Island und eine Safari
angesagt. Es gibt nicht nur Walhaie, sondern auch
Buckelwale zu bestaunen. Maya und Fredy wis-
sen, dass Baden im Siisswasser in Afrika wegen
der drohenden Wurmerkrankung Bilharziose ein
Risiko darstellt. Beide sind als Vielreisende gut
informiert: Im Siisswasser schwimmende Wurm-
larven von Schistosomen, auf Deutsch Parchen-
egel, dringen durch die Haut in den Kérper ein,
befallen anschliessend die Blase, den Darm und
andere Venengeflechte und legen dort Eier, die zu
Entziindungen und allergischen Reaktionen
fihren. Die Eier werden durch Urin und Kot wie-
der ausgeschieden und gelangen ohne sanitére
Anlagen wieder ins Wasser. Dort schliipfen aus
den Eiern wieder Larven, die sich in Stisswasser-
schnecken einnisten und sich dort zu sogenann-
ten Zerkarien weiterentwickeln. Diese gelangen
aus den Schnecken wieder ins Wasser, und der
Kreislauf schliesst sich.

In Uganda am Victoriasee sehen Maya und Fredy
viele leere Schneckenschalen. Also: Kein Bad im
Victoriasee! Bei Jinja bietet sich dann eine einma-
lige Gelegenheit: River Rafting auf dem Nil. Die
Boote und das Material sind neuwertig, die Guides
gut ausgebildet und zuverlassig. Ein Traum!

Fredy und Maya kehren nach sechs Wochen
gesund in die Schweiz zuriick. Nach etwa zwei
weiteren Wochen hat Maya typische Symptome
einer Blasenentziindung: Sie muss vermehrt auf
die Toilette, 16st dabei wenig Wasser, und es
brennt. Sie kennt die Situation und behandelt sich
mit einer Einmaldosis des Antibiotikums Fosfomy-
cin selbst. Das hilft. Aber eine Woche spéter sind
die Symptome wieder da. Als noch Juckreiz und
Fieber dazukommen, kommt Maya in unsere Pra-
xis. Unter dem Mikroskop zeigt sich: Blut im Urin,
aber keine Bakterien. Ein Bluttest hingegen zeigt
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Antikérper gegen Schistosomen an. Im Urin und
im Stuhl sind die Wurmeier jedoch nicht mehr
nachweisbar. Die Therapie mit Praziquantel, einem
Medikament gegen Wurminfektionen, in Kombi-
nation mit Steroiden zur Verhinderung allergischer
Reaktionen, bringt den gewtinschten Erfolg. Die
Nachkontrolle sechs Monate nach der Therapie
zeigt, dass die Schistosomen-Antikorper leicht
abgenommen haben. Die Symptome sind ver-
schwunden.

Bilharziose kommt nicht nur in Afrika vor. Ende-
miegebiete sind auch das Ostliche Brasilien,
Oman, Irak, Syrien, China, Laos, Kambodscha, die
Philippinen oder Sulawesi in Indonesien. Auch in
Korsika wurden in den letzten zehn Jahren schon
Féalle bekannt. Schatzungsweise sind weltweit bis
zu 300 Millionen Menschen von Schistosomen
befallen. Die Bilharziose ist somit eine der ver-
breitetsten parasitaren Infektionskrankheiten
weltweit. Zur Ubertragung braucht es Stisswas-
ser, Schnecken und Menschen, deren Exkremen-
te ins Wasser gelangen. Nach einem Aufenthalt in
einem Endemiegebiet und einem Kontakt mit
madglicherweise kontaminiertem Stisswasser kann
eine Diagnostik Sinn ergeben. Unerkannt oder
bei einem leichten Verlauf kann Bilharziose etwa
20 Jahre nach Exposition zu Blasenkrebs fihren.
Es existieren mehrere Arten von Schistosomen,
die zum Beispiel auch den Darm befallen kénnen.
Ob der Bilharziosebefall von Maya auf das einma-
lige River Rafting zuriickzufiihren ist, konnten wir
nie mit Sicherheit bestimmen, weil Fredy und
Maya auch einmal im Selous-Nationalpark durch
einen Fluss wateten. Einmal mehr haben wir aber
erfahren, dass sich auch vorsichtige und gut infor-
mierte Reisende selbst bei kurzem Kontakt mit

‘méglicherweise kontaminiertem Wasser anste-

cken kénnen. Zur Sicherheit testeten wir auch
Fredy. Er hatte sich zum Gliick nicht infiziert.
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