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Chikungunya aus Kuba

Carlos stammt ursp:;^: :- 1-: ' -:=- ::. acer seit 24 Jahren in

der Schweiz. lm Nove-:=' '=:. :- '-' = 
^c^ Monat in seine Heimat

und besucht Verwanc:: - = ^ --' := =': c ^er Region sudwestlich

von Havan na.

Gegen Ende seines A--:-:-a.: .' -l :- <-ank: Er bekommt hohes

Fieber sowie starke i'r'l-s, 
= 

- -': 3= 
=^<schmerzen. 

Kurz darauf tritt
ein Hautausschlag au=, Z-- - -, - l=- S:^','reiz sucht Carlos unsere

Praxis auf, weil sich se -: =:s:-,'.:-t3- ^:cnt bessern, Die Schmer-

zen in den Fussen s :c -a: =--)^-: 
lass =' <a'Jm noch gehen kann,

Bei der Untersuchung zeigt sich am Oberkc-:e' = 
- ''-.- ::', 'Silicher Hautausschlag,

der beim Drücken kurz verblasst - ein Hin',,e s a-' = 
-: a.,t-:e l:fektion. lch mache eine

Blutentnahme, bestelle ein grosses Blutbi'c --: ::::: 3:- ^^;rg, Leberwerte und auf

Dengue, Chikungunya und Zika, alles Vir-s:',-'-" --,=- :: :::ch Mücken übertragen

werden.
Ein paar Tage später steht fest: Carlos ha: s .- -- , ::-- - - - -^:-nya-Virus infiziert,

DieBehandlungbeschränktsichauf dieL:::---::='! -:::-e,denneinMedikament
gegendasVirusselbstgibtesnicht,Nachce- -:- :. -1:: '=- )enguefiebervorliegt,

können auch stärkere Schmerzmittel eingese--. 2'.:- -:: .a cuprofen oder

Diclofenac (Voltaren), nicht nur Paracetamc, .' -'---- 
=-: i'^':s, dass die Abheilung

der Beschwerden drei bis vier Monate daue:' -z-'
Chikungunya kommt weltweit in tropischen --: .-::-:: ::-:- iegionen vor. ln Kuba

wurden seit Mitte 2025 - begünstigt durch s-a-' . ==:=-'= = - andesweit viele

Erkrankungenregistriert.BisJanuar2026za'-.=-''-- -:i'::100Fälle.Auchin
Südeuropakann es in den Sommermonate: t, --.-.=-' --::^ <cmmen. Übertragen

wird das Virus durch Stechmücken.
Drei MonatespätergehtesCarlosbesser,De':-:::-1:::.e:schwunden,aberdie
Gelenkbeschwerden sind immer noch zu sp-':- - -- i -:'s:d die intensiven

Schmerzen in den Füssen wesentlich besse:. I . -=-.-=.:-:3:ose bei Chikungunya

ist bei gesunden Menschen meist gut. Eine:----::^-=:^:. ^'ektion führtzu einer

lebenslangen lmmunität.

Diese lebenslange lmmunität war auch der i- :::..'- - - : :^:rticklung von lmpfstoffen.

lnderEUsindseitKurzemzwei lmpfstoffez-::::::-:--:impfstoff mitvoraussichtlich

gutem Sicherheitsprofil und ein Lebendimp=s::- .=:- l:':^:en Über unerwÜnschte

Nebenwirkungen setzte die US-amerikanisc-: - --: ^. *: :erörde die Zulassung des

LebendimpfstoffsimAugust202Saus, ln:e-:- -'l.')-.zlndinBrasilienisterderzeit
noch erlaubt. ln der Schweiz wird mit eine: Z- ::: - - I ::: 1:tmpfstoffs in der zweiten

Hälfte 2026 gerechnet,

Studien zeigen, dass beide lmpfstoffe eine :-:= ---.'.'..'. dung auslösen - das heisst,

dass das lmmunsystem reagiert. Zur eige-: :- : - - 1- ::: :,', rksamkeit und Sicherheit

beim Menschen gibt es jedoch noch wen g : : - : -: I .::-.
Bis mehr Erfahrung mit den lmpfstoffen'i3- ::: - I .'..='lvlückenschutz die wichtigste

Vorsorgemassnahme in Risikogebieten.Dz:-::-:-:- -:c:wirksame lnsektenschutz-

mittel und das Tragen von langer Kleidur:3 - 1-:- :i::-:e:,

Dr. Danielle Gyurech (61) fuhrt seit 1995 mit Dr. rriec-Julian Schilling die Travel Clinic in Zürich,
eine Praxis für Reise- und Tropenmedizin. Danielle ist Mutter von zwei erwachsenen Söhnen und

bereist selbst leidenschaftlich gerne die Welt ln der Rubrik.Dr. Travel» schildert sie anonymisierte
Fälle aus ihrem Berufsalltag, + travelclinic.cft
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